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Ako z jedného stretnutia
vzisla bilbordova kampan

Pozyvame vas na chvilku spat do atmosféry oslavy Pocatin. Muffiny, pun¢ a rozhovory
ozrode zivota. OkremnadSenia a prekvapenia, okrem stretnutia sa s novymiludmi amoznosti
konfrontovat sa, objavili sme aj velky nedostatok: vela Studentov NEVIE o moznostiach
konkrétnej pomoci v pripade necakaného tehotenstva. Ostali sme zaskoceni. A to priamo
pri podavani vizitiek Poradne Alexis pocas informovania Studentiek o moznostiach pomoci
v pripade ,¢o ak...” Zasko¢ili nas slzy dievcata a jej slova: ,Tak toto keby som vedela skor!”

Pocas nasej oslavy Dnia pocatia sme stretli via-
cerych, ktorf si dokonca Ziadali viac vizitiek aj
pre priatelky, alebo s reakciou, Ze teraz presne
nevedia, ale raz to niekomu posund. Zial’,
mladi Iudia st slabo informovani. Odraza sa to
na ich rozhodnutiach, ktoré musia ¢asto urobit
rychlo a pod stresom. Studentky st ¢asto osa-
motené, boja sa niekomu priznat, rica sa im
v danom momente svet. Tehotenstvo pre nich
znamena koniec $tidia, stratu kariéry, mena,
treba preto rychlo ndjst rieSenie - Zial, potrat
sa zdd ako mensie zlo. Rozhodnutie medzi ich
osobou a Zivotom dietata?

Ak nepoznaju ni¢, o moze vniest farbu do
tohto ¢iernobieleho momentu, je naozaj tazké
nepodlahnit strachu a panike, vydrzat tlak
rodicov alebo partnera.

Toto keby som vedela skor

,Toto keby som vedela skor!” Zelame si viac
nepocut tieto slova. Ich cena je prili§ vysoka.
Ajvdaka nim sa stala pre nds prvoradd osveta,
dvihanie povedomia. Nech sa dozvie ¢o naj-
viac fudi o projektoch ako Alexis, Zachranme
zivoty a podobne. Potom v momente potreby
bude mladd mamicka vidiet viac moZznosti
pomoci. Nasou vyzvou sa stali masmédia
a reklamny priestor. Co iné okrem toho
dnes takmer riadi masy ludi? Vybrali sme si
bilbordy. Vidime ich denne takmer vsade -

z aut, elektriciek, zastdvok. Nech tam medzi
nimi znie aj hlas nddeje a pomoci. Mozno ho
potrebuju pocut prdve na ceste do Skoly ¢i
do prace. A tak sme sa dali aj my do prdce.
Hladali sme kvalitny vizual, ktory zaujme na
prvy pohlad. Bola to nelahka tloha. Po dlhych
mesiacoch a viacerych netspesnych pokusoch
s grafikmi konecne prisiel napad. Nastavme
dievcatdm zrkadlo, povedzme im, Ze o nich
vieme a chceme im pomdct. Zasiahnime
presne do momentu rozhodovania: ,ja, alebo
dieta?” Preto je na nasom bilborde zobrazené
dievca, na ktorom este zatial ni¢ vidiet Vnutri
to vSak uz vie. Sama uvazuje, riesi dilemu.
Ako sa asi citi v tejto osobnej drame? Prebieha
boj argumentov a uvazovanie. Slogan prisiel
rychlo, no cakala nds dlhd cesta hladania
vhodnej fotografie. Rozhovory s fotografmi,
Stylizdcia, perspektiva. Nakoniec bol vizual na
svete. NadSeni sme objednali prestiznu plo-
chu oproti zastavkam MHD v Mlynskej doline
a ocakavali den vylepu. Pribeh sa vSak zdaleka
nekoncil, ked sme zistili Ze pracovnicka
reklamnej firmy nds zavadzala a vylepili bil-
bord na inom mieste, ako sme sa dohodli,
kde si to takmer nikto nevsimol. Mysleli si, ze
Studentov mo6zu lahko obalamditit. Po pred-
chadzajtcich problémoch s grafikom, neskor
s fotografom, ktory nesplnil, za ¢o sme mu
zaplatili, prisla tato posledna skusenost ako
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,bonus”. Tymto sa ndm len potvrdilo, ze dobré
veci si vzdy musime trpezlivo vybojovat.

Dilema v hlave, alebo v srdci?

Vdaka spoluprdci s UPeCe, Férom Zivota
a nasimi Stedrymi podporovatelmi prvy bil-
bord visel na zastavke Lafranconi konecne
vjanudri2016. Wau! Nemohli sme savynadivat,
a zjavne ani ostatni Studenti, bol jednoducho
neprehliadnutelny, ¢o vzbudzovalo diskusiu.
Uz hned' pocas prvych dni od vyvesenia prislo
za mnou viacero priatelov so zimerom overit
si, ¢i je ten bilbord. Okrem toho mi oznamova-
li, Ze bilboard ndm uz niekto popisal. V naSom
slogane: ,Aj ked ty nic nevidis, ja mdm v hlave
dilemu” ndm niekto preskrtol slovo ,v hlave”
a napisal ,v srdci”. Kazdy sa hned zamyslal,
preco to asi autor urobil. TakZe nad naSou
hodnotovou reklamou fudia uvazovali, a to aj
ludia, ktori ju napddali, dokonca ndm bilbord
aj roztrhli. Verim, Ze to tiez povedalo mnoho.
Zakratko k ndm vsak priSla sprava, ze vdaka
bilbordu sa podarilo zachranit dieta. Verili by
ste? Zdanlivo neodkontrolovatelna informa-

{ WWW.AREXISPORADNA.SK
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cia, a predsa. Priniesla ju ¢lenka nasho timu.
V elektricke zapocula rozhovor dievcata, ktoré
zacalo nadavat na bilbord, ked si ho vsimlo
z okna elektricky. No vzdpati rozhoréené
dievca zastavila jej spolusediaca so slovami,
Ze prave tento bilbord zachranil jej dieta. A po-
tom nds uz len prekvapovala Stedrost Iudji, ka-
mardtka zaplatila hned' tri plochy v Bratislave,
stretnutie na vianocnej kapustnici Féra Zivota
spustilo darcovsku zbierku.
Nech je bilbord vsade, kde ho treba, pred
velkymi interndtmi, nemocnicami. Tito
myslienku podporilo dnes uz vyse 170 do-
brodincov sumou nad 12 000 eur. Potesila
nds aj prileZitost vylepit bilbord v Leviciach
priamo pred najvacsiu potratovi kliniku
na Slovensku. Nato prisiel skvely ndpad
predsednicky Fora Zivota zriadit tam pora-
denské centrum.
Bilbord sa v uplynulych mesiacoch objavil aj
v Kodiciach, Nitre, Ruzomberku ¢i Banskej
Bystrici. Malym zdzrakom visel cely jun aj
priamo v Mlynskej doline, kde bolo mozné
ziskat najblizsiu volnu plochu najskor v roku
s 2018. Pokracovanim nasho 4life

mission projektu je aj inter-
netova reklama, kedze nase
pohlady viac ako tvdre ludi
putajt obrazovky mobilov.
Celd tato skusenost nds povzbu-
dila, ze stale mozeme snivat
o velkych idedloch a s poko-
jom ddvat do toho to mdlo, ¢o
mame. Lebo ak ide o dobrt vec,
vzdy sa ndjdu ludia, ktori nas
doplnia a pomozu. Na zaciatku
stoji len odvaha a ochota srdca.
A prdve za tito odvahu verit
ndm a ochotu pomact zo srdca
DAKUJEME!

Za 4life mission tim

LUCIA LABASOVA
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Neobvykly zaujem o prirodzené metody.
Billings je moderny.

NAUC SA
POZNAT SAMU
S

V letnom semestri sa v bratislavskom
UPC uskutocnil trojdielny semindr pred-
stavenia prirodzenych metdd planovania
rodicovstva, osobitne Billingsovej metddy.
Clenovia Forlife mission timu vyuzili for-
madciu, ktord dostali na jesennom pro-life
vikende Fora zivota, a o hodnotné infor-
madcie, ktoré ziskali, sa chceli s mladymi
podelit: ,Nemohli sme si to nechat pre seba.
Co je dobré, akoby uz samo sa chce dévat
dalej.” Predstavujeme semindr Billings -
Nauc¢ sa poznat samu seba, svoju plodnost.
Vnimali sme ako najvacsiu vyzvu priblizit
nepopuldrny obsah atraktivnym sp6so-
bom a sucasnym jazykom. Rozhodli sme sa
vyskusat novi formu komunikovania: atrak-
tivny vizudl, netradiény format stretnuti,
otvorené zdielanie, uzitocné a praktické
informdcie k spoznavaniu vlastného cyklu,
ako aj moznost osobne konzultovat svoje
zaznamy s odbornickou. Prave preciznejsie
vstdpenie do témy s moznostou lektoringu
bolo najvacsim prinosom seminaru.

Lebo poznat metodu neznamend iba o nej pocut.

Jednym z hnacich motorov priprav a prezen-
tovania semindra, bolo burat predsudky
o prirodzenych metddach, ktoré ,nefungu-
ji”. Casto totiz nefungujt iba preto, Ze sd
bud pochopené ako vylu¢ne antikoncepcné,
alebo vopred zavrhnuté ako nespolahlivé.

Funguje to.

Slova povzbudzuju, priklady pritahujd.
Preto sme ako lektorku prizvali Mgr.
Annu Siekelovu, ktord svojim pribehom,
otvorenostou zivotu a svojimi tromi detmi
nevzbudzuje neddveru voci metdde.
Naopak, potvrdzuje jej spolahlivost, ktord
prezentuje velmi ludsky, zrozumitelne,
v zmysle zodpovednosti za svoje vlastné
telo a mozny pocaty zivot. Na lektorskych
skusenostiach odovodnila hrozbu antikon-
cepcie a ilustrovala zdravé sebavedomie
zien, ktoré prameni z poznania a prijatia
svojej plodnosti.

Zena, ktord si vdzi svoje telo, nebude zabijat telo,
ktoré vychddza z jej tela.

Seminar sme pripravili pre mladé Zeny
a dievcata (nie iba pre snibencov), aby sa
dobre a vcas naucili poznat svoju plodnost.
Otvoreny bol i tcasti mladych muzov, aby
lepsie poznali a milovali Zeny a naucili sa
postoju muzskej zodpovednosti. Uvodné
stretnutie dosiahlo az prekvapivd ucast
130-tich mladych Zien a muzov. Prispevkom
lektorky Anny Siekelovej sme priblizili
tému z biologického hladiska a na jej
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konkrétnom svedectve objasnili zaklady
Billingsovej metody. Lektorka pontkla
moznost mailovych ¢i telefonickych kon-
zultdcif a povzbudila dievcatd, aby sa dobre
avcas naucili (nielen/aj) tdto metédu. Vstup
knaza Andreja Karcagiho vysvetlil vyznam
prirodzenych metdd z antropologického aj
duchovného hladiska a priniesol muzsky
a knazsky pohlad na tito tému.

Sexualita sa netyka len sexuality, ale zasahuje
celeho cloveka. Je to skutocnost, ktord pod-
statne ovplyviiuje kvalitu prirodzeného aj nad-
prirodzeného Zivota. Md obrovsky vyznam sa
flou zaoberat, pretoze priamo vpljva na nase
vztahy.

Na druhom stretnuti sme predstavili mode-
lové ukazky zo zdznamov a ponukli moznost
osobnych konzultdcil. Zdverecné stretnu-
tie obohatili osobné svedectvd prizvanych
mladych Zien a matiek. Kniaz Andrej Karcagi
poodhalil motivdcie aktivneho angazovania
sa v téme prirodzenych metdd, priblizil
myslienky teolégie tela a dcty k Zzivotu
od pocatia. Trojdielny format semindru
s moznostou osobnych konzultdcif sa osvedcil
a pritahuje zorganizovat a pozvat mladych
fudi aj na inych miestach a v mestach. Po-
zitfvne spatné vazby a svedectvd, ktoré k ndm
od prvého stretnutia prichadzali, nds uistujd,
Ze poznanie a prijatie svojej plodnosti, svojho
tela vedie aj k prijatiu zivota ako daru.

MARIA FRONCOVA, Snimky: autorka

Pacilo sa mi, ako zanietene krnaz o teme
hovoril a tiez svedectvo p. Siekelovej.
Predndska bola dobrym vstupom do
pozndvania prirodzenych metod. Robite
velmi hodnotné a uzitocné wveci! Velkd
vdaka. Terka.

Pdci sa mi, ako predstavujete hodnotu

Zeny. Kedysi som trpela bulimiou, uz som

za tym, ale stdle nie som spokojnd so svo-

jim telom. Chcela by som mat’ zdraveé seba-
=
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enstruacny é!lilu_s ma tieto &asti:

_+ predovulaéni fazu — od zadiatku
riadnej menstruacie do ovulacie;

* ovulaciu — uréenie ovulaéného
‘obrazu hlienu;

~ +lutedlnu fAzu — po ovulécii do
nastupu riadnej menstruacie.

vedomie, prijat sa, akd som, ale vidim, Ze to
potrebuje cas. Zaujalo ma to ako ste pred-
stavili poznanie svojej plodnosti ako cestu
k sebaprijatiu. Zacinam sa ucit hito metodu
a este raz vam dakujem. Simona.

Som rada, Ze ste zorganizovali prednisky
o Billingsovej metode. Predndsajiici
poddvajii danii tému otvorene a bez hanby,
s osobnymi svedectvami a miestami si aj
vtipni ;). Nika.

PLODNOST ZENY

len niekolko dni v cykle.



